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Partez en séjour linguistique,
éducatif ou sportif,
en France ou a I'étranger !

Le groupe Go&Live propose un large
choix de séjours et activités pour
vos enfants. Anticipez et réservez
VoS vacances printemps, été et
toussaint 2024 des maintenant !
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PEEP

* Offre du Groupe Go&Live valable sur tous les
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Village, Nacel et Sports Elite Jeunes. Réduction

plafonnée a 200€ par séjour, transport inclus,
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Bons CAF acceptés. Possibilité de payer en
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En ligne avec sa scolarité

L’EDITO DU PRESIDENT

En dehors de I'école, le temps passé par nos enfants devant les écrans, smartphones et
ordinateurs en téte, ne cesse de croitre. Pour beaucoup de parents, la question de leurs
usages numériques suscite de - légitimes - préoccupations, qu'il puisse s’agir de pro-
blemes liés a leur sécurité et leur responsabilité (contenus illicites, sites malveillants,
cyberharcélement...), a leur santé (addiction, problemes visuels), a leur vie sociale et
familiale (isolement)...

A I’école, apres un boom des pratiques numériques dans les enseignements, le temps est
aujourd’hui a la réflexion et a la mesure. Lors de son bref passage a la téte du ministere
de ’Education nationale, Gabriel Attal s’alarmait de la surexposition des enfants aux écrans, pointant le risque
d’une « catastrophe sanitaire et éducative ». Selon 'actuel Premier ministre, dans les apprentissages scolaires,
les écrans numériques ne doivent demeurer qu’un « outil parmi d’autres ».

Bien entendu, si tout le monde s’accorde sur les bénéfices que nous apportent ces oultils, la question de leur
bon usage est devenue une priorité. Le président de la République, lui-méme, lors de sa conférence de presse
mi-janvier, a appelé a « reprendre le contrdle de nos écrans », n’écartant pas de prochaines restrictions ou inter-
dictions en la matiére.

Face a la surexposition de leurs enfants aux écrans, beaucoup de parents sont inquiets, désemparés. Pour la
PEEP, cette problématique est essentielle, tant les conséquence peuvent étre graves. Nous agissons par la pré-
vention et l'information, avec des organismes et des spécialistes avec qui nous avons noué des partenariats,
mais aussi par 'accompagnement des familles, sur le terrain, grace a notre Groupe Santé Prévention.

Olivier Toutain, président fédéral
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ACTU

Ecole : les
annonces d’un
« rearmement
civique »

A I'occasion d’'une conférence de presse, le 16
janvier, Emmanuel Macron a présenté plusieurs
mesures, certaines nouvelles et d’autres, déja
connues, censées permettre, a I'’école, un

« réarmement civique » de la jeunesse.

Pour le président de la République, dans le cadre du « réarmement
civique » qu’il souhaite, la question des symboles est essentielle.
« Je suis totalement favorable a ce qu'on apprenne la Marseillaise
au primaire, totalement. C'est méme indispensable. C'est ce qui
nous unit, c'est le fruit de notre histoire », a insisté Emmanuel Ma-
cron. Rappelons que dans le cadre de I'enseignement moral et ci-
vique (EMC), les symboles de la République sont déja étudiés au
primaire et que, selon les textes en vigueur, « quelques couplets
de La Marseillaise peuvent étre chantés dés le CE2 »...

... et du théatre !

evant un parterre de journalistes,

et, entre autres, son nouveau Pre-

mier ministre, Gabriel Attal, et
celle qui a pris sa succession (dans la
tourmente) a la téte de 'Education natio-
nale, Amélie Oudéa-Castéra, le président
de la République a présenté plusieurs me-
sures dans le champ éducatif pour per-
mettre un « réarmement civique » de la
jeunesse.

Des symboles...

Premier symbole : 'uniforme, ou plus pré-
cisément la « tenue unique » a I'école.
Déja mise sur les rails il y a quelques se-
maines par Gabriel Attal (lire notre article
paru dans La Voix des Parents n° 450),

cette expérimentation a été défendue et
développée par le chef de I'Etat : dés I'an
prochain, une centaine d'établissements
volontaires testeront ainsi sa mise en ceu-
vre. Le colt (200 euros environ) sera en-
tierement pris en charge par I'Etat et les
collectivités territoriales.

Egalement en matiére de symboles, Em-
manuel Macron a souhaité rétablir dés
cette année les cérémonies de remise des
dipldmes au collége (le DNB, dipldme na-
tional du brevet, un examen qui va gagner
en importance - lire notre dossier sur le
« Choc des savoirs »), « un rite républi-
cain d’unité, de fierté et de reconnais-
sance », selon les mots du président de la
République.

Outre une refondation de l'instruction civique
et un renforcement de I'enseignement de I'his-
toire de l'art, Emmanuel Macron a annoncé
une nouveauté pour la prochaine rentrée : le
théatre obligatoire au college, au méme titre
que I'enseignement de la musique et des arts
plastiques ! Vantant les bénéfices de cette pra-
tique — qu’il a lui méme expérimentée dans sa
vie d’éléve —, a savoir le développement de la
prise de confiance et des compétences liées a
I'oral, le président de la République n’a néan-
moins rien développé des modalités d’applica-
tion, en particulier les questions des moyens
matériels et humains, qui devront accompa-
gner ce nouvel enseignement. Un chantier sur
lequel nous ne manquerons pas de revenir.

Eleves de seconde : deux semaines de stage en juin

Vous étes parent d’un enfant en seconde ? Vous le savez cer-
tainement, son agenda du 17 au 28 juin 2024 est déja
réservé | En effet, un décret du 29 novembre 2023 a fixé la
mise en place d’un stage obligatoire pour tous les éléves de
seconde générale et technologique.

Sur le modéle du stage que les éléves de 3¢ effectuent depuis
de nombreuses années, les lycéens de seconde devront
donc effectuer un stage d’observation qui pourra se dérouler
dans une entreprise, une association, une administration, un
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établissement public ou encore une collectivité territoriale.
Trés prochainement, 'opération « Mon stage de seconde »
va se déployer partout en France avec plusieurs étapes de
mobilisations d’entreprises et d’organisations nationales,
qui se sont engagées a accueillir des stagiaires en juin pro-
chain. Un exemple ? Le Groupement Les Mousquetaires
(Intermarché, Netto, Bricomarché...) a déja proposé d’ac-
cueillir, sur ’ensemble de ses sites, jusqu’a 6 000 stagiaires
de seconde, avec quelque 300 métiers a découvrir.
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AVEC L'OPEN, L'OBSERVATOIRE
DE LA PARENTALITE ) =
ET DE L'EDUCATION NUMERIQUE
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Cette rubrique est
la votre !

Une idée ou une
question pour un
prochain théme ? :
Ivdp@open-
asso.org !

L'écran : objet de conflit

familial ?

On dit souvent que les écrans a la maison, c'est chacun dans son coin. Et pourtant, on en

parle tout le temps ! Sujet incontournable de la vie familiale, on a I'impression de ne pas

savoir comment les accuelllir, que ce soit sur le temps, les contenus, avec qui, dans quelle

piece... Et quand en famille, on ne se met pas d'accord sur quelle place laisser aux écrans a la

maison, cela peut créer des discussions, des débats, voire du conflit familial.

e conflit familial, ce sont les désac-

cords, par exemple, quand les

adultes n’approuvent pas les conte-
nus que consomment leurs enfants, ou au
contraire, quand les enfants souhaiteraient
que les adultes s’intéressent un peu plus a
ce qu’ils regardent.
En soi, c’est plutét bon signe : toute famille
rencontre des moments de mésentente, et
quand on arrive a s’accorder ensembile, la
famille évolue. C’est plutot lorsque le dia-
logue familial est rompu que peuvent se
créer des points de tension, voire de rup-
ture.

Ecrans, une question de temps

La question du temps passé devant les
écrans se retrouve généralement au coeur
des tensions. Qui n'a jamais paniqué de voir
son enfant derriere un écran depuis plu-
sieurs heures d’affilée ? On se dit que c’est
une mauvaise influence, qu’il ne sait plus
s’arréter : c’est fichu, il doit étre sevré ! Cure
de désintox ! Et tant qu'on y est, jetons a la
poubelle ces outils numériques qui font
« écran » a la relation parents-enfant.

L’écran comme un refuge

face aux conflits

Mais rassurons-nous, nous ne sommes pas
de mauvais parents pour cela. L'enfant évo-
lue, change, mais ce qu'’il faut garder a I'es-
prit, c’est que leur comportement derriére
un écran a toujours une signification. Géné-

LES CONSEILS DE L’OPEN
* Tant qu’il y a du dialogue, on peut étre tranquille.

« Si le dialogue doit se jouer a c6té de I’écran, alors soyons ouverts d’esprit : intéres-
sons-nous sincérement a ce que notre enfant fait, sans jugement ni attente : ses jeux,
ses réseaux, ses vidéos, soyons attentifs !

ralement, il s’agit d’'un moment de détente,
de déconnexion avec le stress de la vie
quotidienne, mais parfois, les écrans repré-
sentent un refuge face aux conflits fami-
liaux, amicaux ou scolaires... C’est a ¢a
qu’il faut étre attentif et interroger ! Lui aussi
aimerait sans doute que la relation parent-
enfant soit différente, et bien souvent, ne

demande qu'a étre écouté et compris, no-
tamment derriére son écran.

Milan Hung, psychologue clinicienne
spécialisée sur les usages du jeu vidéo et du
numérique chez I'enfant, I'adolescent et la
famille ; membre du comité d’experts de 'OPEN
et de 'association Trans Santé France.
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Mon eglfant prot 3\ '
a tout‘moment et ou qu’il soit

o

Assurance scolaire
et extra-scolaire

11,90 € par an

et par enfant la premiére année, et 17,90 € les suivantes

Votre enfant est couvert en France et a I’étranger, qu’il soit a I'origine d’un
accident (Responsabilité Civile), ou qu’il se blesse seul (Garantie Corporelle).

Nous prenons en charge en cas d’accident :
Les frais médicaux™ et d’hospitalisation
Les frais de remise a niveau scolaire a domicile
Les frais de transport pour se rendre a I'école
Le remboursement des lunettes cassées jusqu’a 500€

Carrefour Assurance partenaire de |a

*opeepsM peepasso.assurance.carrefour.fr

PARENTS D'ELEVES DE L'ENSEIGNEMENT PUBLIC

*Le contrat Assurance scolaire Carrefour est souscrit- aupresde CARMA, sous réserve d'acceptation de vos garanties; entreprise régie-par le Code des assurances; SA
all capital de'23 270 000€, RCSEvry330 598 616, Sise 6 rue du Marquis de Raies 91008 Evry Cedex,
“En complément de la Sécurité Sociale-et de la mutuelle le cas échéant

RENSEIGNEZ-VOUS
Carrefour ({9
ﬂ assurance.carrefour.fr f‘ 02 43 6175 92 RacTnE L -RILE assurance
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questions d'usages

eprendre le contréle des écrans ! » Un slogan aujourd’hui de
plus en plus entendu ; un appel a la vigilance et a la
(( modération, qui émane d’un nombre grandissant de

professionnels du monde de la santé et de I’éducation, et qui
est méme aujourd’hui repris jusqu’au sommet de I’Etat !
Reprendre le contréle des écrans, pour les parents, c’est mieux contréler le temps
passé par leurs enfants devant les écrans numériques, qui ne cesse de croitre,
au détriment d’autres activités, mais c’est également pouvoir exercer un minimum
de contréle sur les contenus qu’ils consultent, ou tout du moins étre en capacité
de les responsabiliser dans leurs usages des écrans — et étre ainsi « en mesure
de profiter des bienfaits du numérique », comme nous I’explique dans ce dossier
Axelle Desaint, directrice d'Internet Sans Crainte.
C’est tout I’enjeu de ce que I’on appelle aujourd’hui la parentalité numérique. De
nombreux organismes et associations ceuvrent en ce sens, apportant informations
et conseils pour aider les parent a accompagner leurs enfants dans ce monde
numérique dans lequel ils grandissent, pour prévenir les dangers liés a la
surexposition aux écrans et a I’lhyperconnexion.
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chaque parent sa mé-

thode ! Face a la surexpo-

sition de leurs enfants aux
écrans dont ils sont les témoins,
chaque parent a sa propre ap-
proche : (ré)agir avec fermeté, en
mettant en place des interdictions,
étre dans le donnant-donnant, en
instaurant  certaines  regles
d’'usage, laisser faire, une forme
de démission face a un combat
que beaucoup d’entre eux esti-
ment perdu d’avance.
Comme souvent, dans les ques-
tions d’éducation et de parentalité,
tout est une question de mesure,
avec toujours néanmoins en toile
de fond la nécessaire communica-
tion entre parents et enfants.
Néanmoins, dans le cas bien spé- : £ k i

CTENERRNAEELLIVEEEEELCI ADDICTION AUX ECRANS : LES ADULTES NE SONT PAS (TOUS) DES MODELES

ar nos enfants, smartphone en " o . o .
pﬁ . p. Une parentalité numérique efficace et responsable passe-t-elle par 'exemplarité ? Si on peut le penser,
téte, chaque parent sait bien com-

bien il est compliqué de faire en-
tendre raison a son enfant tant ce
dernier va entrer progressivement
avec ces outils numériques dans
une relation d’addiction... Une si-
tuation d’autant plus complexe a
gérer quand, en matiére d’addic-

la « partie » est alors loin d’étre gagnée... car la dépendance aux écrans n’est pas I'apanage de nos
chéres tétes blondes, loin de la ! Selon une enquéte de grande ampleur (plus de 20 000 personnes
agées de plus de 18 ans interrogées) publiée le 23 janvier 2024, « pres de 6 utilisateurs sur 10 décrivent
un rapport de dépendance a leur smartphone et donc un usage problématique des écrans » ! (Pour en
savoir plus, retrouvez ICI « L'étude sur I'addiction aux écrans — Observatoire sant¢ PRO BTP, en parte-

nariat avec le Centre de Recherche de I'Institut Rafaél »).

tion aux écrans, certains parents sont loin
d’étre des exemples (lire I'encadré-lé-
gende ci-contre).

Mesures d’encadrement

La question du temps passé devant les
écrans pose des problématiques au-
jourd’hui démontrées en termes de santé,

e Partenaire de la PEEP,

I’OPEN, Observatoire de la
Parentalité et de I’Education Numérique, et son comité
d’experts décryptent le quotidien numérique des jeunes a
travers
concrets, des articles de
fond et d’actualité ainsi
que des tutos adaptés aux
problématiques que ren-
contrent
Www.open-asso.org.

de relations sociales, de développement
cognitif (problémes concernant le dévelop-
pement du langage et la capacité de
concentration en particulier). Pour limiter
'usage des écrans, des mesures ont déja
été prises. Ainsi, par exemple, depuis la
rentrée 2018, la loi interdit 'usage du télé-
phone portable et tout autre terminal de

Parentalité numérique : les bonnes

des conseils

accompagner

les parents.
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d’accompagnement a la parenta-
lité numérique propose des outils,
des conseils et des ressources
pratiques pour mieux informer et
les parents afin
qu’ils protégent leurs enfants.
jeprotegemonenfant.gouv.fr.

communications électroniques (tablette,
montre connectée...) dans I'enceinte des
écoles et des colleges — une interdiction
valable aussi durant les activités scolaires
en dehors de I'établissement.

Citons également la prochaine obligation
pour tous les fabricants d’appareils
connectés — a commencer par les smart-

ressources

* Egalement partenaire de la PEEP : Internet sans crainte —
Lire notre zoom page 11. internetsanscrainte.fr.
* « Je protége mon enfant », la plateforme d’information et

Je protege
mon @@t dans
son usage (BES RERANS

Je protége mon enfant dans
son usage des écrans
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« Poser un cadre

est nécessaire »

Quels conseils pratiques donneriez-vous aux parents
pour accompagner au mieux leurs enfants dans la jungle
d'internet, pour les responsabiliser dans leurs usages ?
Axelle Desaint : « Je voudrais leur apporter une parole
rassurante et leur dire qu'ils n'ont pas besoin d'étre
experts du numérique pour bien accompagner leurs
enfants dans leurs pratiques des écrans. lls peuvent se
faire confiance car beaucoup de messages de prévention
reposent sur du bon sens et sont les mémes que ceux
qu'ils transmettent au quotidien. Car leurs enfants
comme leurs adolescents ont besoin d'étre accompa-
gnés dans leurs usages des écrans, ce n'est pas inné, et
les écrans ne sont que des outils congus pour étre cap-
tifs.

Les jeunes ont besoin de repéres, d'étre guidés vers des
contenus adaptés et de connaitre leurs droits et respon-
sabilités pour profiter des bienfaits du numérique. Poser
un cadre d'utilisation des écrans est nécessaire et rassu-
rant pour les enfants et les parents doivent étre a coté de
leurs adolescents lors de leurs premiers pas sur les
réseaux sociaux pour les paramétrer ensemble, c'est une

bonne fagon de partager ses inquiétudes et de chercher

d'utilisation des écrans

Axelle Desaint,
directrice d'Internet

Sans Crainte et

Coordinatrice du Safer

Internet France.

ensemble les solutions. Notre role de parents est d'ac-
compagner nos enfants vers une autonomie numérique,
on a des conseils et des outils pour les aider. »

Pour bénéficier d’outils et de conseils en matiére de
parentalité numérique, rendez-vous sur le site internet :
www.internetsanscrainte.fr.

(Lire également notre
rubrique « Du c6té de
la Peep », page 11).

phones — d’installer un outil de contréle
parental. Une mesure, effective a partir de
juillet 2024, qui doit permettre de protéger
les mineurs de contenus « susceptibles
de nuire a leur épanouissement physique,
mental ou moral ».

Autre mesure importante : la loi du 7 juillet
2023 a créé une obligation pour les ré-
seaux sociaux de vérifier I'age des utilisa-
teurs et d'obtenir I'autorisation de I'un des
titulaires de l'autorité parentale pour les
moins de 15 ans. Mais, pour I'heure, pas
d’application de cette loi. La raison ? Elle
entre en opposition avec la législation eu-
ropéenne qui empéche toute régulation
au niveau national dans ce domaine...

Au-dela du temps,
la question de 'usage
Si la question du temps passé devant les

écrans est une réelle
problématique, ce
que font, regardent,
lisent et envoient les
enfants sur ces ap-
pareils numériques
est aussi une ques-
tion cruciale.

Lors de la table-
ronde « Comment
accompagner  les
éleves dans l'usage
des écrans ? », or-
ganisée par la Peep
en 2023 lors du
congrés national (a
revisionner ICl), Virginie Sassoon, direc-
trice adjointe du CLEMI (Centre de liaison
de I'enseignement et des médias d'infor-
mation) conseillait : « Plutét que deman-

Selon une étude de Santé publique France publiée en avril 2023, les
enfants de cinq ans et demi passent en moyenne 1 h 34 par jour entre
télévision, tablette, smartphone et jeux vidéo. Un temps d’écrans qui
peut nuire a leur développement cognitif et a leurs facultés d'attention.

der aux enfants combien de temps ils pas-
sent sur leur smartphone, il faudrait mieux
parler avec eux de ce qu'ils y font ! ».

Une analyse partagée par Thomas Roh-
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« Et si on levait
les yeux »

« Et si on levait les yeux ? » est une

expérience unique menée par un ins-
tituteur réalisateur. Pendant 1 an,
Gilles Vernet a échangé avec sa
classe, les parents et des spécia-
listes sur la place des écrans dans
nos vies.

Un film-documentaire éclairant qui
sera diffusé sur la chaine Public

Sénat le 17 février a 21 h.

mer, directeur de I'Observatoire de la pa-
rentalité et de I'éducation numérique
(OPEN) : « Les parents méconnaissent
les pratiques de leurs enfants. Leurs ex-
ces dans les usages numériques sont
souvent un signal de mal-étre, de failles
dans leur construction, d’ou la nécessité
du dialogue. Il faut remettre de I'éducatif
sur ces questions et s’interroger, en tant
que parents, sur les contradictions dont
nos enfants sont les témoins quant a nos
propres usages. »

Nouvelles mesures a venir ?

Lors de sa conférence de presse a I'Ely-
sée le 16 janvier dernier (lire page
« Actu » de ce numéro), Emmanuel Ma-
cron a souhaité que soit déterminé « le
bon usage des écrans pour nos enfants,
dans les familles, a la maison comme en
classe ». Pour décider des mesures a
prendre, le président de la République a
réuni une commission composée de spé-
cialistes (épidémiologistes, cliniciens, so-
ciologues...) qui doit rendre ses conclu-
sions fin mars afin d’établir un consensus
scientifique concernant I'impact des
écrans sur les enfants et adolescents. Le

A LECOLE, LES ELEVES SONT FORMES AUX
BONS USAGES DES OUTILS NUMERIQUES

* «La formation a I'utilisation responsable des outils et des ressources numériques est

dispensée dans les écoles et les établissements d'enseignement. » L’article L312-9 du
Code de I'Education donne comme mission a I'Ecole d’apprendre aux éléves le bon
usage des outils numériques.

* Les compétences numériques que doivent progressivement acquérir les éléves sont
classées dans 5 grands domaines (avec plusieurs niveaux de maitrise suivant les
niveaux de scolarité) en lien avec le cadre de référence des compétences numériques
(CRCN).

* Depuis la rentrée scolaire 2023, tous les éléves en classe de 6€ sont censés bénéfi-
cier d'une sensibilisation au bon usage des outils numériques et des réseaux sociaux,
ainsi qu'aux dérives et aux risques liés a ces oultils.

+ En fin de collége, prés de deux éleves sur trois (63,5 %) ont une maitrise satisfaisante
des compétences numériques « leur permettant d’utiliser les outils numériques de
fagon raisonnée, sécurisée et écoresponsable ». Tel est le constat de 'enquéte menée
par la Direction de I'évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP) publiée
en novembre 2023 (lire ICI). Autre enseignement : le niveau de maitrise des compé-
tences numériques est trés lié au niveau de maitrise en francais et en mathématiques
en début de 6€.

chef de I'Etat a déja indiqué que des me-
sures d’interdiction et de restriction sur les
contenus pourraient étre prises...

Comme le résume Laurent Karila, psy-
chiatre spécialisé dans I'addictologie :
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« Arréter de consommer un écran au-
Jourd’hui ¢a n'existe pas, il faut pouvoir ré-
guler son temps tout en se faisant plaisir
et en évitant de perdre le contréle ». Un
conseil qui vaut pour tous.


http://www.lavoixdesparents.com/wp-content/uploads/2024/01/ni-23-4depp-numerique.pdf

« Guider nos enfants dans leur

vie numerique »

« Guider nos enfants dans leur vie numérique », ce titre, c’est celui d’'un webinaire organisé fin
janvier pour les parents PEEP avec Internet sans crainte. Au-dela de ce rendez-vous, ce

partenariat s’est construit pour
accompagner et répondre aux
nombreuses préoccupations des parents
quant aux usages numeriques de leurs
enfants. Entretien avec Axelle Desaint,
directrice d'Internet Sans Crainte

et coordinatrice du Safer Internet France.

Vous étes directrice d'Internet sans crainte. Pouvez-nous
présenter, en quelques mots, les missions principales de
votre organisme ?

Axelle Desaint : Internet Sans Crainte est le programme
national de sensibilisation des jeunes au numérique de
la Commission européenne. Il est opéré par Tralalere de-
puis 15 ans. Sa mission est surtout d'informer et d'outil-
ler les professionnels de I'éducation et les parents pour
leur permettre d'accompagner les enfants et adolescents
sur les écrans.

Notre objectif est de transmettre les bons réflexes pour per-
mettre aux jeunes d'aborder le numérique de maniére éclairée
et responsable. Une centaine d'outils gratuits et d'articles
conseils sur les clés de la parentalité numérique, une bonne
utilisation des réseaux sociaux, la prévention du cyberharcé-
lement ... sont disponibles sur notre site internetsanscrainte.fr.

Vous étes le relais en France de l'opération internationale "Sa-
fer Internet Day". En quoi va-t-elle consister cette année. Et,
surtout, concrétement, que peut-elle apporter aux parents ?
A. D. : Le Safer Internet Day est la journée mondiale pour un
Internet plus sir. Elle est coordonnée en France par Internet
Sans Crainte et a pour objectif de sensibiliser I'opinion aux en-
jeux d'éducation et de protection des mineurs en ligne.

Pour cette édition 2024, on a décidé d'interpeller nos respon-
sabilités en ligne avec le slogan "Connectés, engagés... et
toi ?" A travers nos actions en ligne (ce qu'on regarde, ce
qu'on like, ce qu'on dit...) on engage constamment notre res-
ponsabilité, méme quand on est enfant : pour soi-méme, pour
les autres, et méme pour la planéte. En avoir conscience c'est
avoir le pouvoir d'agir pour garder la maitrise de sa vie en ligne

Partenaire de la PEEP, Internet sans crainte propose des outils gratuits et
des conseils sur les clés de la parentalité numérique.

et utiliser les écrans de maniére éclairée et responsable. C'est
un enjeu d'éducation au numérique clé pour nos enfants. Ce
qu'on propose c'est de dire stop a I'angoisse autour des écrans
et de prendre (ou reprendre !) la main pour rendre Internet plus
sUr et bienveillant. Pour cela, nous lancons toute une campagne
et des outils pour permettre aux familles d'échanger ensemble
sur ces sujets et adopter les bons réflexes.

Internet sans crainte noue des relations privilégiées avec la
PEEP. Comment se matérialise ce partenariat ?

A. D. : Depuis plusieurs années, nous sommes aux cétés de la
PEEP pour aider les parents a se sentir en confiance dans leur
posture de parentalité numérique et les guider dans les bonnes
pratiques et réflexes a transmettre a leurs enfants. Cela passe
par des outils comme des guides pratiques a partager en famille
qui sont distribués gratuitement auprés des parents d'éléves
grace a la PEEP. Al'occasion du Safer Internet Day 2024, nous
langons deux nouveaux guides ludiques et interactifs pour les
Parents-enfants et Parents-ados afin d'aborder en famille les en-
jeux de responsabilité en ligne. Nous organisons également en-
semble un webinaire le 30 janvier a 20h sur le théme "Guider
ses enfants dans leur vie numérique" (inscription ICI).
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https://www.internetsanscrainte.fr
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